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Das brauchst du:

5 bunte Luftballons

Trage Socken, einen 
weiten Pullover und  
eine weite Jogginghose.

TIPP!

Versuche einen Ballon möglichst 
lange in der Luft zu halten. Du 
darfst aber deine Hände nur 
abwechselnd benutzen!

Probiere es jetzt  
mit 2 Ballons.

Klappt es auch 
mit 3 Ballons?

Wie schlägst du 
dich mit 4 Ballons?

Schaffst du sogar 
alle 5 Ballons in der 
Luft zu halten?

Du versuchst deinen 
Ballon in der Luft zu 
halten und dabei deine 
Socken aus- und wieder 
anzuziehen.

Schaffst du es deine 
Jogginghose (die du über 
deiner Hose anhast) aus- 
und wieder anzuziehen?

Klappt es auch mit 
mit deinem Pullover?

Der Luftballon darf bei 
ALLEN Aufgaben nicht 
festgehalten, sondern nur 
angetippt werden!

       Aufgabe   


Ballon hochalten
1               Aufgabe    
Aus- und Anziehen mit fliegendem Luftballon

2

STOP
Suche dir einen 
Raum, in dem nichts 
kaputt gehen kann.
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Du klemmst einen Ballon 
zwischen deine Beine und läufst 
oder hüpfst in deinem Zimmer.

Probiere es jetzt  
mit 2 Ballons.

Schaffst du es auch 
mit 3 oder 4 Ballons?

Du legst den ersten 
Ballon auf einen Stuhl 
und setzt dich auf ihn bis 
er platzt.

Wie schnell schaffst du 
es alle Luftballons zu 
zerstören?

Der Luftballon darf bei 
ALLEN Aufgaben nicht 
festgehalten, sondern nur 
angetippt werden!

       Aufgabe   


Laufen & Hüpfen
3

KEIN Drehstuhl


KEIN Stuhl auf Rollen!!!

     Aufgabe    

Zerstören
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